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- CARACTERISTICAS FUTBOL BASE

- IMPORTANCIA DEL PROYECTO DEPORTIVO

- METODOLOGÍA EN FUTBOL BASE

- PREPARACIÓN PSICOLÓGICA:

- EDUCACIÓN EMOCIONAL

- PENSAMIENTO, AUTOANALISIS Y CONSCIENCIA EMOCIONAL

- RECOMENDACIONES PARA EL FÚTBOL BASE

GUION

CARACTERÍSTICAS DE LA
INICIACIÓN DEPORTIVA

TRIÁNGULO DEPORTIVO

PADRES DEPORTISTAS

ENTRENADOR

Deporte iniciación /versus/ Deporte profesional.

 * Educativo. * Competitivo.
 * Formativo. * Intereses económicos.
 * Integrador. * Espectáculo.
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EL PROYECTO DEPORTIVO 
EN EL 

DEPORTE DE BASE

PROYECTO  DEPORTIVO 
PARA  FÚTBOL BASE

OBJETIVOS
Ofrecer una oportunidad de practica deportiva saludable 
Acondicionar el organismo del deportista para posteriores 
trabajos más específicos.
Iniciarlos en la Técnica Y Táctica de FÚTBOL.
Contribuir a  una Educación intergral. 

CONTENIDOS
Acondicionamien
to físico.
Preparación 
Técnica Y Táctica.
Preparación 
psicológica.
Hábitos de salud.

ACTIVIDADES
Programa de sesiones para el 
trabajo de las capacidades 
motrices y de las cualidades 
físicas básicas.
Planes para la iniciación, mejora y 
especialización en la técnica de 
fútbol.
Visitas y salidas culturales y 
recreativas.
Entrenamientos y Competiciones

METODOLOGÍA

Participativa.
Integradora.
Propiciadora de 
aprendizajes 
significativos.

RECURSOS 
MATERIALES Y 

HUMANOS

Materiales:
Complejo 
deportivo.
Campo de 
Fútbol
Material del 
Complejo.
Humanos.
TÉCNICO POR 
EQUIIPO

EVALUACIÓN DEL PROYECTO
De los alumnos: Motivación, nivel de aprendizaje…
Del programa: Idoneidad, adecuación…
De los monitores: Metodología empleada, atención a los deportistas…

ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN
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PROYECTO  DEPORTIVO PARA  FÚTBOL BASE

OBJETIVOS

IDEARIO Y FILOSOFIA DEL CLUB/ESCUELA

PROYECTO DE FÚTBOL BASE

POBLACIÓN A LA QUE SE DIRIGE

CONTENIDOS Y AREAS DEL CLUB

AREA 
ADMINISTRATIVA 

Y ECONÓMICA

AREA SOCIAL Y 
HUMANITARIA

AREA DE GESTIÓN DE 
EVENTOS Y SEGURIDAD

AREA DE CREATIVIDAD, 
INNOVACIÓN Y 

DESARROLLO DE 
PROGRAMAS

AREA DEPORTIVA DE 
CAPTACIÓN,  

INSCRIPCIÓN Y 
DESCARTES

AREA DE ATENCIÓN 
Y SEGUIMIENTO DE 

JUGADORES

AREA DE 
RECURSOS  
HUMANOS

AREA DE 
SCOUTING Y 
ANALISIS DE 

EQUIPOS

AREA TÉCNICO 
TÁCTICA

ÁREA DE 
PREPARACIÓN FÍSCA 

Y PLANIFICACIÓN

AREA DE RELACIÓN CON 
INSTITUCIONES Y BUSQUEDA 

DE RECURSOS

ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN

AREA DE PADRES

ÁREA DE MARKETING 
Y MERCHANDISING

AREA DE 
FORMACION

AREA MEDICA Y 
PSICOLOGIGICA

ÁREA DE 
GESTIÓN DE 

INSTALACIONES

AREA DE ANALISIS Y EVALUACIÓN

CONTENIDOS
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¿OBJETIVOS?

• FORMAR?
• RENDIR?
• FORMAR Y QUE RINDAN?

FORMACION ; 
50

RENDIMIENTO; 
50

FORMACION

RENDIMIENTO

RENDIMIENTO; 
98

FORMACION

RENDIMIENTO

CONTENIDOS

OBJETIVOS
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CONTENIDOS IMPORTANTES DEL  DEPORTE 
DE FORMACION

• FORMACIÓN DEPORTIVA DE BASE
– ASENTAR LAS BASES FISICO-TECNICO-TÁCTICAS-PSICOLOGICAS

• FORMACIÓN PERSONAL:
– FORMACION HUMANA: INDIVIDUAL, SOCIAL, FAMILIAR.
– EDUCACIÓN EMOCIONAL
– FORMACIÓN EN VALORES

• FORMACIÓN DE APOYO A LO CADÉMICO Y  LABORAL:
– APOYO AL ESTUDIO
– ORIENTACIÓN VOCACIONAL

ENTRENAMIENTO 
INVISIBLE

DESCANSO Y AUTOCUIDADO

VALORES EDUCATIVOS
SALUD

RESPETO

ESFUERZO

COMPAÑERISMO

EDUCACION EMOCIONAL

AUTOCONOCIMIENTO

AUTOCONTROL

EMPATÍA

HABILIDADES COMUNICACIÓN

HABILIDADES SOCIALES

OTROS: 
-CONSCIENCIA PERSONAL Y EMOCIONAL
-CAPACIDAD DE AUTOANALISIS

CULTURA DEPORTIVA BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

CONOCIMIENTOS BASICOS DE PSICOLOGÍA, FISIOLOGÍA Y ANATOMIA

HABITOS DE SALUD
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METODOLOGIA

¿CÓMO ENSEÑAR?

• METODOLOGÍA 
– ESTILO DE ENSEÑANZA ACTIVO Y PARTICIPATIVO
– USO DEL CONOCIMIENTO DE RESULTADOS
– INTEGRACIÓN  DE CONTENIDOS
– SIGNIFICATIVIDAD EN LA ENSEÑANZA
– IMPLICACIÓN COGNITIVA
– PROGRESIÓN EN LA ENSEÑANZA
– METODOLOGIA DE EXCELENCIA Y TECNIFICACIÓN
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F-- Fortalezas
D--Debilidades
N--Necesidades
P--Plan de actuación

METODOLOGÍA DE TRABAJO

DEBILIDADESFORTALEZAS

CÓMO LAS PUEDO 
FORTALECER?

MAXIMIZA TUS VIRTUDES, MINIMIZA TUS 
DEFECTOS

CÓMO LAS PUEDO 
ELIMINAR?



9

PREPARACIÓN 
PSICOLÓGICA

Ideas erróneas

• “La Mente lo puede todo”

• “Si deseas algo con fuerza, lo conseguirás”

• “Controla tu Pensamiento y  haras realidad 
todos tus sueños”

• “La Felicidad depende de ti”

• “Tu misión en esta vida es ser feliz”

• “La Psicología es lo más importante en el 
Deporte y en la vida”
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IMPORTANTES CONTENIDOS DE LA 
PREPARACIÓN PSICOLOGICA

• EDUCACIÓN EMOCIONAL

• CONTROL Y GESTIÓN DEL PENSAMIENTO

• CONSCIENCIA PERSONAL Y EMOCIONAL

CONTROL DEL 
PENSAMIENTO

CONSCIENCIA 
PERSONAL Y 
EMOCIONAL

EDUCACIÓN 
EMOCIONAL



12

¿QUÉ SON LAS EMOCIONES?

Son los estados anímicos que manifiestan una 
gran actividad orgánica, que se refleja en los 
comportamientos externos e internos.

Es una combinación compleja de aspectos 
fisiológicos, sociales, y psicológicos. 



13

Duelo Depresión Confusión

Decepción Indignación Irritabilidad

Hostilidad Asco Miedo

Pánico Melancolía Sorpresa

Nerviosismo Consternación Terror

Fobia Pesimismo Satisfacción

Euforia Éxtasis Placer

Gratificación Felicidad Rabia

Ira Tristeza Desesperación

Temor Aprensión Ansiedad

CLASIFICACIÓN DE LAS EMOCIONES.

FUNCIONES DE LAS EMOCIONES

SUPERVIVENCIA FILOGENÉTICA Y ONTOGENÉTICA

– PREPARACIÓN: LUCHA – HUIDA; DEFENSA-ATAQUE

– EVITACIÓN DEL PELIGRO

– ADHERENCIA A LOS DEMÁS Y A LA VIDA
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EDUCACION 
EMOCIONAL
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SÍNTOMAS DE EXCESIVA ANSIEDAD PRE-COMPETITIVA

AUMENTO DE LA 
TENSIÓN MUSCULAR

ALTERACIONES 
GASTROINTESTINALES

RELAJACIÓN DE 
ESFINTERES

AUMENTO EN LA 
SECRECIÓN DE 
CATECOLAMINAS.

ELEVACIÓN  DE LA 
FRECUENCIA CARDIACA 
Y RESPIRATORIA
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INTELIGENCIA EMOCIONAL.

Es la capacidad de reconocer nuestros 
propios sentimientos y los ajenos, de 
motivarnos y de manejar bien las 
emociones, en nosotros mismos y en 
nuestras relaciones 

(Daniel Goleman).
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1. CONOCIMIENTO DE LAS PROPIAS EMOCIONES 
(Auto-conocimiento)
2. CAPACIDAD DE CONTROLAR LAS EMOCIONES 
(Auto-control).
3. CAPACIDAD DE MOTIVARSE A UNO MISMO (Auto-
motivación).
4. RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES AJENAS 
(Empatía).
5. CONTROL DE LAS RELACIONES. (Habilidades 
Sociales)

COMPONENTES DE LA INTELIGENCIA 
EMOCIONAL
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CONSCIENCIA 
PERSONAL, EMOCIONAL  

Y CAPACIDAD DE 
AUTOANALISIS

CONSCIENCIA 
EMOCIONAL
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MI AUTO-ANALISIS     Nombre:_____________

• MIS CUALIDADES  PERSONALES 
SON:

• MIS CUALIDADES COMO 
FUTBOLISTA SON:

• EN LO PERSONAL CREO QUE DEBO 
MEJORAR:

• COMO FUTBOLISTA  DEBO 
MEJORAR:

Mi Futuro    Nombre:_____________

• Cómo me veo deportivamente dentro de 5 años?

• Cómo quiero verme dentro de 5 años?

• Qué debo hacer para verme como yo quiero?
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Mi Imagen    Nombre:_____________

• ¿Cómo me veo Yo?

• ¿Cómo creo que me ven los demás?

¿Cómo soy en el Equipo?    
Nombre:_____________
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GESTIÓN DEL 
PENSAMIENTO

¿QUÉ ES EL PENSAMIENTO?

¿CÓMO PIENSAS?

¿GOBIERNAS TUS PENSAMIENTOS?



24

¿CÓMO ES MI PENSAMIENTO?    
Nombre:_____________

• EN MI VIDA DIARIA TENGO PENSAMIENTOS 
POSITIVOS COMO…

• ¿PIENSAS EN IMÁGENES O EN PALABRAS?:

• EN MI VIDA DIARIA TENGO PENSAMIENTOS 
NEGATIVOS COMO…

• EN MI VIDA DEPORTIVA TENGO 
PENSAMIENTOS POSITIVOS COMO…

• EN MI VIDA DEPORTIVA  TENGO 
PENSAMIENTOS NEGATIVOS COMO…

UNO MISMO

+

-

EL PASADO
+
-

EL PRESENTE
+
-

EL FUTURO
+
-

EN BLANCO

COLOCACIÓN  DEL PENSAMIENTO
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EL FUTURO TIENE MUCHOS NOMBRES:
-Para los débiles, lo inalcanzable;

- Para los temerosos, lo desconocido;
- Para los valientes, la OPORTUNIDAD.

“SÉ CONSCIENTE DE QUÉ Y CÓMO
PIENSAS, Y VALORA LA
INFLUENCIA QUE ESTO TIENE
SOBRE TUS EMOCIONES,
COMPORTAMIENTOS Y TU
ESTADO DE ÁNIMO”
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RECOMENDACIONES PARA  EL FÚTBOL BASE

• PARA DIRECTIVOS Y RESPONSABLES

– Diseña Proyectos Deportivos formativos, coherentes y bien estructurados

• PARA ENTRENADORES:

– Prioriza y justifica la formación en el fútbol base.

– Favorece la Educación Emocional

– Fomenta la Consciencia y Autoevaluación personal, emocional y 
deportiva.

• PARA DEPORTISTAS:

– Atiende los consejos de tus “formadores deportivos”

– Toma consciencia de ti mismo, de tus pensamientos, de tus emociones y 
de tus recursos para gestionarlas,  y acostúmbrate a mejorar tus aspectos 
más necesarios 

– Sé exigente con tu crecimiento deportivo y personal

PARA SABER MÁS…
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FELICES Y SALUDABLES FIESTAS!!

morillacabeza@me.com


