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e |nstalacione

e Estructur

era para el Rayo



. Instalacio

toda su cantera y escuela
e unos anos no se disponia
todos los equipos del club,
esarrollo de una cantera de élite

* El lugar de entrenamiento
esta centralizado en su
de una instalacion c
circunstancia que difi
como es la nuestra.



. Instalacio

Nuestra Ciudad Deportiva cuenta con:

de hierba natural, un
proceso de construccion

e 4 campos de futbol 11 de hierba artifi
espacio reducido de hierba natural y c

e 16 vestuarios

Sala de Gimnasio

e Jacuzzi

Clinica

Sala de Prensa

2 salas multi-usos

e (Oficinas
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"~ Instalacionés

CUADRANTE SEMANAL // CIUDAD DEPORTIVA FUNDACION RAYO VALLECANO / DEL 16 AL 22 DE DICIEMBRE
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 ABADO 2 DOMINGO 22
c 17:00 FRV BENJ FEM A-B 09:00 FRV CADETE C 09:00 ELITEF-7
A| 17:00 PREB A /PREB B 17:30 PREB A /PREB B 17:30 FRV ALE FEM B-C CF D ELIPA 10:00 ELITE F-7
M 17:00 FRV ALEVIN D 17:30 BENJA A/ ALEV A FEM 17:30 FRV ALEVIN D 17:30 FRV ALEVIN A 11:00 FRV CADETE G 11:00 ELITE F-7
P 18:30 FRV ALEVIN A 17:30 FRV INFAN C FEME 17:30 FRV ALEVIN B 19:00 GENUINE ALAMEDA DE OSUNA EF C
o 18:30 FRV ALEVIN B 18:45 FRV INFANTIL C 19:00 FRV INFANTIL A 18:45 FRV INFANTIL C 19:00 ESCUELA CANON 13:00 FRV CADETE F 12:30 FRV JUVENIL D
19:45 FRV INFANTIL A 18:45 FRV INFANTIL E 19:00 FRV INFANTIL B 18:45 FRV INFANTIL E CD RAYO VICALVARO C.D.COSLADA D
19:45 FRV INFANTIL B 20:00 FRV JUVENIL D 20:00 FRV JUVENIL D 15:00 FRV CADETE E 15:00 FRV FEM CADE A
1 20:00 FRV JUVENIL E 20:00 FRV JUVENIL E 20:30 GENUINE SANTA MARIA DEL PILAR C C.AT.DE MADRID A
21:00 ELITE F-7 21:15 FRV JUVENIL C 20:30 SPORT VILLA 21:15 FRV JUVENIL C 20:30 AT.VALLECAS 17:00 FRV INFANTIL F
22:00 ELITE F-7 21:15 FRV JUVENIL B 20:30 AT. VALLECAS 21:15 FRV JUVENIL B CD SAMPER B
c E B [ 09BUSP.VILLAJUV |
A 17:30 BENJAMINES 17:30 BENJAMINES 17:30 FRV BENJ FEM A-B 17:30 BENJAMINES 17:30 ALEVIN A RIVASF.C C.MOSCARDO
M 17:30 BENJAMINES 17:30 BENJAMINES 17:30 FRV ALE FEM B-C 17:30 BENJAMINES 17:30 ALEVIN B 11:00 SP. VILLA ALE B 11:30 NUEVA CASTILLA
) CD VALLECAS VALLECAS CF
o| 19:00 ESCUELA CANON 19:00 FRV INFANTIL A FEM 19:00 ESCUELA CANON 19:00 FRV INFANTIL A FEM 19:00 SPORT VILLA 12:30 SP.VILLA INF B 13:30 AT. VALLECAS
19:00 SPORT VILLA 19:00 FRV INFANTIL B FEM 19:00 ESCUELA CANON 19:00 FRV INFANTIL B FEM 19:00 SPORT VILLA CD SANTA EUGENIA EF AV LA CHIMENEA
14:00 LA GAVIA
2 20:30 SPORT VILLA 20:30 NUEVA CASTILLA 20:30 SPORT VILLA 20.30 NUEVA CASTILLA 20:30 SPORT VILLA MADRID SUR
20:30 SPORT VILLA 20:30 AT.VALLECAS 20:30 SPORT VILLA 20:30 NUEVA CASTILLA 20:30 NUEVA CASTILLA 15:30 FRV INF E/E.D. MORATA E
22:00 ELITEF-7 17(:]00 FRV INF D/IVALLECAS A
- [ U900 FRVJUVENILG |
ﬁ E.F. VICALVARO C C.D.NUEVAS PALOMER
M 16:30 JUVENIL C 16:30 JUVENIL C 16:30 JUVENIL B 16:30 JUVENIL B 10:45 FRVALEVIN C 11:30 FRV FE PREF
) SEGUNDO ARO SEGUNDO ARO PRIMER ARO PRIMER ARO E.F.ARGANDA B LAS ROZAS NICON ASUM
o 18:00 ALEVIN A 18:00 ALEVIN A 18:00 INFANTIL A 18:00 INFANTIL A 18:00 BENJA A -ALE A FEM 12:30 FRV INFANTIL | 14:00 FRV FEM JUV B
18:00 ALEVIN B 18:00 ALEVIN B 18:00 INFANTIL B 18:00 INFANTIL B 18:00 FRV INFANTIL C FEM ALZOLA HALCONES E.F. CIUDAD GETAFE
19:30 FEMENINO B 19:30 FRV CADETE A FEM 19:30 FRV CADETE C 19:30 FRV CADETE A FEM 19:30 FEMENINO B 14:15 FRV ALEVIN E
3 19:30 FRV CADETE B FEM 19:30 FRV CADETE E 19:30 FRV CADETE B FEM 19:30 FRV JUVENIL B FEM E.F. BARRIO PILAR B
21:00 FRV CADETE C 21:00 FRV JUVENIL B FEM 21:00 FEMENINO B 21:00 FRV JUVENIL F 21:00 FRV JUVENIL A FEM 16:00 FRV ALEVIN D
21:00 FRV CADETE E 21:00 FRV JUVENIL A FEM — 21:00 FRV JUVENIL A 21:00 FRV SENIOR FEM SANTA MARIA DEL PILAR
c F - — 09:00 JUVENI ; F 09:00 FRV INFAR
A 10:30 RAYO B 10:30 RAYO B 10:30 RAYO B 10:30 RAYO B 10:30 RAYO B ADEPO PALOMERAS C
M 16:30 JUVENIL B 16:30 JUVENIL B 16:30 JUVENIL C 16:30 JUVENIL C 10:30 RAYO B
P PRIMER ARO PRIMER ANO SEGUNDO ARO SEGUNDO ARO ENTRENO
lo) 18:00 INFANTIL A 18:00 CADETE B 18:00 CADETE A 1° 18:00 CADETE A 1° 18:00 CADETE A 1° 12:00 FRV ALEVIN A
18:00 INFANTIL B 18:00 INFANTILES 18:00 CADETE B 2° 18:00 CADETE B 2° .D.MORATALAZ
19:30 CADETE A 1° 19:30 FEMENINO A 19:30 FEMENINO A 19:30 FEMENINO A 13:45 FRVALEVIN H
4 19:30 CADETE B 2° E.D.ALMUDENA
21:00 FRV JUVENI C FEM 21:00 FRV JUVENIL A 21:00 VETERANOS 21:00 FEMENINO B
21:00 FRV JUVENIL F 21:00 FRV SENIOR FEME 21:00 FRV JUV C FEME PICOS COLN
c | 09:30 PRIMER EQUIPO 12:00 PRIMER EQUIPO - [ 09:00 PRIMER EQUIPO
5 PUERTA CERRADA
GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO
09:30 PRIMER EQUIPO 12:00 PRIMER EQUIPO 09:30 PRIMER EQUIPO 09:00 PRIMER EQUIPO
18:00 LAS PALMAS
RAYO A
ABIERTA DE 08:00 A 23:30 ABIERTA DE 08:00 A 23:30 ABIERTA DE 08:00 A 23:30 ABIERTA DE 08:00 A 23:30 ABIERTA DE 08:00 A 23:30
SALA PRENSA Y VIDEO SALA PRENSA Y VIDEO SALA PRENSA Y VIDEO SALA PRENSA Y VIDEO SALA PRENSA Y VIDEO SALA PRENSA Y VIDEO SALA PRENSA Y VIDEO
09:30 PRIMER EQUIPO 12:00 PRIMER EQUIPO 09:30 PRIMER EQUIPO 09:00 PRIMER EQUIPO
ESCUELA FRV FUTBOL BASE RAYO V. ESPACIO USO PUBLICO IDOS RAYC TORNEO EMPRESAS TECNIFICACION




. Estructura

* Nuestra cantera esta formada por 12
equipos y cuenta con mas de 250
futbolistas:

e Filial “Rayo B” - Tercera Division
e Juvenil “A” - Division de Honor

e Juvenil “B” y “C” - Primera Di £
Autonomica ‘ <
wmu;mm \' . ‘

e 2 Cadetes - Primera Divisj b ; / '

Infantil “A” - Divisidn ¢
e Infantil “B” - Prefere

e 2 Alevines - Prime

e 2 Benjamines -k



. Estructura

e Para su formacion contamos en ¢

* Entrenador
e Segundo Entrenador
e Preparador Fisico

e Entrenador de Po

KKKKK



ETAPAS APORIZACION

Filial

Rendimiento Corto plazo

Juvenil “A” y “B”

Juvenil “C”
Formacion *
Cadete “A” y “B”
Infantil “A” y “B”

Medio plazo

Iniciaciq Alevin “A” y “B” Largo plazo

Benjamin “A” y “B”



OBJETIVOS

Mejora de |os r¢ el maximo de sus

CONCEPTOS

3a/ transiciones
Deracion: entrada-presion
progresion: entrada-temporizacion
alizacion: despeje-anticipacion

Iniciacion |Progresion:
— Finalizacid
Metodologia
CONTENIDOS METODOLOGICOS

Pose 2 pases, orientacion corporal, movimiento
cepcion del entorno.
S: amplitud, ocupacion de espacios.

aciones de juego: 1x1, 2x1, 2x2, 3x2...



aS

. Metodologia

OBJETIVOS

Splazamiento.
y habilidad.

CONCEPTOS

0, decidir rapido.

para soportar un partido.

a propia practica del juego.
dinacion: iniciacion en el dominio
eporte de cooperacion-oposicion.

Iniciacion Later
ﬁ

Preparacion fisica ,

CONTENIDOS METODOLOGICOS

egos de velocidad

)N para aprender a superar situaciones

e iniciarse en la toma de decision.

osiciones y roles en las situaciones jugadas.

para la adquisicion de buenos habitos
de salud deportiva.



OBJETIVOS

CONCEPTOS

ansiciones
/ recuperacion: entrada-carga

itar progresion: ayudas-temporizacion
Inalizacion: despeje-anticipacion

Posesion: ca

Formaci()n Progresion: pz

Finalizaci
P——

Metodologia CONTENIDOS METODOLOGICOS

ognitiva (pensar antes de recibir)

ontrol del espacio segun sistema y posicion
 amplitud, ocupacion de espacios.

es de Juego: manejos de linea, presion.

bol en espacio reducido

Evolug



Formacion

 ——
Preparacion fisica |, hapilids

aS

OBJETIVOS

ecucion.
on.

CONCEPTOS

ser rapido.
ortar los cambios de ritmo e
do de futbol exige.

er mas eficaz en situaciones de
s velocidades.

linacion: dominio de la lateralidad
baldn. Ser mas eficaz en el movimiento

CONTENIDOS METODOLOGICOS

analiticas de velocidad.

Jjos de futbol buscando objetivos de
encia aerobica/anaerodbica.

-carga, preventivos y acciones especificas
ego para la mejora de la fuerza.

colos para la adquisicion de buenos habitos
de salud deportiva.

Resistencia
Fuerza: me

Latere



aS

. Metodologia

Conseguir el méa
de

OBJETIVOS

1gador, para la obtencion
y personales.

CONCEPTOS

Ave

Rendimiento | bominio

PI——— Capaci
Metodologia

sa/ transiciones
1S del juego: inteligencia tactica

onar satisfactoriamente ante
Aciones de juego.

CONTENIDOS METODOLOGICOS

iclo basado en la competicion



aS

. Metodologia

Optimizar al ma
con el objetivo de
y por lo }

OBJETIVOS

Isicas del jugador,
mayor tiempo posible
2sgo de lesion.

CONCEPTOS

apido. Mejor jugadores rapidos
>|oces.

alizar un gran volumen de metros a
0S esfuerzos con poca recuperacion.
orza para mejorar el rendimiento en
eccion, aceleraciones, saltos, duelos...
>er mas eficaz y eficiente en el movimiento
ones con balén como sin balon.

Velocidad: k

Resisteng

Rendimiento |altainte
Fue
situa
Coorg

. ———
Preparacion fisica

CONTENIDOS METODOLOGICOS

 para conseguir un acondicionamiento fisico
andas de la competicion, procurando gue sea
1 través de meétodos integrados.



Transicion
Defensa-Ataque

Transicion
Ataque-Defensa



. Ataque

1. Amplitud del campo

2. Busqueda de espacio libre

3. Ser protagonistas con balon, ectiva
4. Darle profundidad al juego
5. Acumular rivales para lle
6. Generar superioridad
/. Velocidad de juego es rapidos

8. Generar2 vs 1

9. Finalizar juga



| Y 4

Transicion Ata sa

nos a balon tras la
campo rival

1. Presion intensa de |
pérdida para recup

2. Si el rival consi
rapido el equip

presion —> Organizar

3. Dirigir el at a banda



Defensa

1. Cerrar lineas por dentro, e
rival a jugar por fueray lej
presion en banda.

2. Todos los jugadores
3. Ser agresivo sin b
4. Cerrar lineas h
5. Ante salto d

6. “Empujar’

0, obligando al
gar al rival con

| campo
ION, cierre de linea a su espalda

de nuestra porteria



. Rapidez para llevar el

. Sl es posible, pase
. Primer pase SIE
. Dar maxima

. Movilidad

menor ocupacion riva

libres

to (zona de

velocidad

generar y ocupar espacios



Objetivo equipo con balén  Objetivo equipo sin balon Exigencia cognitiva ) Exigencia fisica

O.1 -0.2 D.1 -D.2 EC2 R3

Descripcion: Un espacio de 30x20m se divide en dos zonas rectangulares. En cada rectangulo se juega un 3x3. Participan tres pivotes que juegan en los dos
rectangulos. Los pivotes juegan a un toque y cuando tocan el balén deben pasar al otro campo. Los pivotes siempre van con el equipo que tiene la posesion. De esta
manera se puede producir un 3x3, 4x3, 5x3 o un 6x3.

Variantes:
Juega un pivote en cada campo y el otro va cambiando.

w/{}—— Equipo con balén - Equipo sin balon .
M

O.1.1. Transicion ofensiva. D.l.1. Pressing pérdida.

0.2.2. Juego de posesion y posicion. D.2.2. Defensa zonal presionante.

0O.2.4. Equilibrio defensivo en el ataque posicional. D.2.4. Equilibrio ofensivo en la defensa del ataque

posicional.

Pautas de reflexion Pautas de reflexion

- Reajuste de roles (O.I.1). - Reajuste de rol inmediato (D.I.1).

- Andlisis del entorno (O.1.1). - Evitar primer pase de seguridad (D.I.1).

- Amplitud y profundidad (O.1.1). - Evitar que el baldn salga de zona de pérdida (D.1.1).

- Primer pase de seguridad (O.1.1). - Recuperar el balon por parte de los jugadores mas

- Sacar el balon de zona de recuperacién (O.1.1). cercanos (D.1.1).

- Crear lineas de pase en zona de recuperacion (O.1.1). - Acosar al poseedor y posibles receptores potenciales

- Identificar hombres libres (O.1.1). (D.1.1).

- Valorar riesgos en los pases (O.2.2). - Control del espacio y focalizacion de adversarios (D.2.2).

- Utilizar pases tensos y rasos (O.2.2). - Orientar a los rivales hacia zonas susceptibles de pérdida

- Jugadores a diferentes alturas y pasillos (O.2.2). (D.2.2).

- Crear triangulos asociativos de pase (O.2.2). - Reducir al maximo los espacios entre lineas (D.2.2).

- Adecuar la velocidad del balén a las necesidades del juego | - Potenciar la anticipacion defensiva (D.2.2).

(0.2.2). - Ser solidario en cuanto a las ayudas defensivas (D.2.2).

- Fijar con la conduccion y pasar (O.2.2). - Temporizar para afrontar con garantias la recuperacion

- Atraer jugadores para buscar zonas alejadas (O.2.2). (D.2.2).

- Perfilados para utilizar pocos contactos (O.2.2). - Bascular rapidamente ante cambio de orientacion (D.2.2).

- Mantener distancia eficaz de participacién inmediata - Atentos a la recuperacion del balon (D.2.4).

(©.2.2).

- Utilizar tercer hombre (O.2.2).

- Ocupar los intervalos (O.2.2).

- Crear lineas de pase por detras de las lineas de presion

(0.2.2).

- Atentos a la pérdida de balon (O.2.4).




Equipo A

Equipo B

Exigencia cognitiva

Exigencia fisica

02-0.3/D2

D2/02

EC3

R3 || x || con defensa adelantada

Descripcion: Se juega un once (negros) contra once (rojos) en campo grande. Negros (Equipo A) con un sistema |-4-3-3 atacan la dltima linea defensiva de Rojos
(Equipo B) e intentan marcar gol. Rojos juegan con un sistema 1-4-4-2 con defensa adelantada. El equipo rojo no puede defender dentro de zona |. El portero del

equipo rojo saca siempre en largo.

Variantes:

Equipo negro solo puede entrar en zona | con paredes y tercer hombre con pases diagonales a extremos.

O.2.1 Salida de balon
0.2.3 Ataque posicional de la ultima linea defensiva
O.3.1 Duelos

Pautas de reflexion

- Utilizar el portero (O.2.1).

- Amplitud y profundidad con centrales y laterales (O.2.1).
- Dinamismo para encontrar espacios de recepcion (O.2.3).
- BUscar pases interiores (O.2.3).

- Utilizar secuencias apoyo-ruptura y viceversa (O.2.3).

- Ocupar los intervalos (O.2.3).

- Cambio de orientacion al extremo con lateral basculado
(0.2.3).

- Variar los regates y perfiles de salida (O.3.1).

D.2.1 Defender salida de balén
D.2.3 Ultima linea defensiva

Pautas de reflexion

- Recuperar el balén lo mas arriba posible (D.2.1).

- Evitar la conexion aérea con lineas de ataque (D.2.1).
- Provocar la salida en corto (D.2.1).

- Dirigir su juego hacia zonas exteriores (D.2.1).

- Disuadir pases interiores (D.2.1).

- Reducir las distancias inter-intralineales (D.2.3).

- Evitar que rival sea capaz de girarse (D.2.3).

- Portero atento a situacion intermedias (D.2.3).

Equipo A (Negro)

D.2.3 Ultima linea defensiva

Pautas de reflexion

- Reducir distancias en el marcaje (D.2.3).

- Reducir las distancias inter-intralineales (D.2.3).

- Evitar que rival sea capaz de girarse (D.2.3).

- Hacer la cobertura al oponente directo del poseedor
(D.2.3).

- Tapar lineas de pase hacia zonas propicias de tiro (D.2.3).

Equipo B (Rojo)

0.2.3 Ataque posicional de la Ultima linea defensiva
0O.2.4 Equilibrio defensivo

Pautas de reflexion

- Dinamismo para encontrar espacios de recepcion (O.2.3).
- Buscar pases interiores (O.2.3).

- Utilizar secuencias apoyo-ruptura y viceversa (O.2.3).

- Ocupar los intervalos (O.2.3).

- Conduccion para fijar y pasar (O.2.3).

- Cambio de orientacion al extremo con lateral basculado
(©.2.3).

- Corregir desequilibrios propios (O.2.4).

- Atentos a la pérdida del balon (O.2.4).
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% Importancia de |

el Rayo V.

Al Rayo Vallecano de Madrid
historicamente por ser un eq
continuar.

| gueremos

Todos los anos, a excep
equipo hace debutar a

0S, huestro primer
cantera

ros formadores de futbol
gran numero de jugadores
categorias del futbol espanol

Esto habla muy bien
base que son capa
para llegar a com

Sin ir mas lejos
TRES jugador,

de temporada ya han debutado



Importancia de le
el Rayo V.

1. Martin P
anos g
Divisic
y qug

elantero de 20
to en Copa de
pasado Martes




Importancia de Iz ara

el Rayo

omez esta contando
dlistas habitualmente
namientos:

etu (Internacional
to con Camerun)

erto Bernardo
Javier Rubio

. Angel Algobia

5. Daniel Moreno
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Importancia de lg

el Rayo V

Recientemente, hemos sido
Fabian Luzzi, nuestro delan
Internacional con la selecci
entrenamientos del prime

cipacion de
‘ ] e
16, en los




ara

% Importancia de Iz

el Rayo

refiere son:
Baptistao, Lass...

Otros casos de éxito en cu
Embarba, Jonhy Montiel, k
entre otros







