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o0 Valcércel Moréno ™

dela Escuela

e Experiencia deportiva :

— Titulo de Entrenador Nacional desde 2001

— Monitor de alevines y benjamines ultimos 24 anos

— Coordinador deportivo extraescolar durante 14 anos
— Organizador de campamentos deportivos de verano
— Director Liga Fuatbol 7, 20 temporadas

— e  _-_ : — Entrenador infantil, 4 temporadas
- DIRECTOR DE LA ESCUELA DE — Entrenador cadetes, 3 temporadas
FUTBOL BASE DE LA RFEF : ?
— Entrenador juveniles, 3 temporadas
— Entrenador regional preferente, 6 temporadas
— Entrenador tercera division, 1 temporada
— Director Escuela RFEF, 6 temporadas
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DARIOESCUELA'RFEF ™

NOVIEMBRE 2014 DICIEMBRE 2014
L | M S D L | M [ X J v S D L [ M [ X J v S D
4 5 I 2
6 7 v I 12 3 4 5 6 7 8 0 1 2 3 4 5 6 7
3| 14 I 0| 11 12 [SeES] 14 | 15 12
20 | I 25 | 26 17_| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 19
27 | 28 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 2 25 | 2% | 3 6
ENERO 2015 FEBRERO 2015 MARZO 2015
L [ M [ X J v S D L [ M [ X J v S D L | M| X J v S D
[ |
8 9 0 [ 1l 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 3
12 | 13 [ 14 | 15 | 16 | 17 | 18 9 0| 1 2 [ 13 | 14 [ 15 9 0| 1 12| 13 i5
19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 35 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22
26 | 27 | 28 | 29 [ 30 | 31 23 | 24 | 25 | 26 | 271 | 38 23 | 24 | 25 | 26 ﬁ
ABRIL 2015 MAYO 2015 JUNIO 2015
L | M [ X J v S D L. | M | X J v S D R R J v S D
2 3 1 2 3 4 5 6 7
7 8 9 10 11 12 - 6 7 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 [ 14 [ 15 | 16 | 17 [ 18 | 19 11 2 | 13 | 14 6 | 17 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 [ 21
20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
27 | 28 | 29 | 30 25 | 26 [ 27 | 28 | 29 | 30 [ 3

1" HORA: LUNES , MIERCOLES Y VIERNES CHUPETIN 5§ ANOS
2* HORA: LUNES 6 Y 8 ANOS, MIERCOLES 8 ANOS Y FEMENINO ALEVIN Y BENJAMIN, VIERNES 6 ANOS Y ALEVIN Y BENJAMIN FEMENINO.
3* HORA: LUNES Y MIERCOLES 10Y 11 ANOS. MIERCOLES Y VIERNES 12 Y 13 ANOS Y FEMENINO INFANTIL. Y FEDERADOS 10,11,12 Y 13 ANOS.

1" HORA: MARTES Y JUEVES CHUPETIN 4 ANOS
2" HORA:MARTES Y JUEVES 7Y 9 ANOS
3* HORA: MARTES Y JUEVES 10 Y 11 ANOS
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] DIAS FESTIVOS
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BIETIVOS GENERALES “*

%"w' Ayudaros en la educacion social y
~deportiva de sus hijos .
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DKﬁENfo BASICO

ax:mo ni vel

-~

Educac:on deportiva.

- o Filosofia.
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®BIETIVO,I ESPEG—I-EI('?‘ —

Crazr JJ I od 1o a desarrollar.;

v gé NOCIMIENTO DEL JUEGO
"4 [ATECNICA DEL FUTBOLISTA
v :IfCOMOTRICIDAD ACORDE A SU EDAD
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SDE lmr una misma manera de entender el entrenamiento y su proceso
-—-_—_ = de ensenanza-aprendizaje.

-
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“QUE VAMOS A ENTRENAR, POR QUE, Y
COMO LO LLEVAREMOS A CABO”

Twiter: #escuelaRFEF #eduvalcar Sevilla 20 diciembre



TEMPORADA 2014-2015

ETODOLOGIA®
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ONZEIJIDGS} —
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EBTRUCTURA, e =
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TECNICA Y P. FISICA
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tines (Habilidades'y D.B)"

Desplaza:mieqtos

Saltos y Giros

Lanzamientos y Recepciones
Coordinacién

Equilibrio

Juegos

Dia festivo - vacaciones

Desplaza:mielitos

Saltos y Giros

Lanzamientos y Recepciones
Coordinacion

Equilibrio

Juegos

Dia festivo - vacaciones

(LM X [J[v]s[p] JrimM|] X [J|[V[S]|D,] | Desplazamientos
— | [ 1 Saltos y Giros
p8d s fofofufi2] ' [ 6 | 7 | | |Lanzamientos y Recepciones
S 15[ 16[17[18]19] Coordinacion
[ 22 | Equilibrio
[27]28]29]29]30] | [ | [ 29 | 29 | 3¢ Juegos

T N N T W N ) Dia festivo - vacaciones
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BCICIO I (Octubre, Noviembre y Diciembre)

_' ,. iConduccion, Saque de Banda + control y
~ pase.

.--n.n (L{M| X [J[V[sS][D] [L[M|] X [J[V[S]D] Conduccion || 1x0 y Posicién de Inicio
D Bl LD DD e L] Saque de banda + Control Ix1
5167 s|9] Pase |0y

: . Global; Conduccion, control y pase . Global; 1x0, 1x1, 2x0y 2x1
(192021 | 2]2] 17 20 | 21] Dia festivo - vacaciones Juego de cabeza
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