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Eduardo Valcárcel Moreno 
Director de la Escuela 

•  Experiencia deportiva : 
 

–  Título  de Entrenador Nacional desde 2001 
–  Monitor de alevines y benjamines últimos 24 años 
–  Coordinador deportivo extraescolar durante 14 años 
–  Organizador de campamentos deportivos de verano 
–  Director Liga Fútbol 7 , 20 temporadas 
 

–  Entrenador infantil, 4 temporadas 
–  Entrenador cadetes, 3 temporadas 
–  Entrenador juveniles, 3 temporadas 
–  Entrenador regional preferente, 6 temporadas 
–  Entrenador tercera división, 1 temporada 
–  Director Escuela RFEF, 6 temporadas 

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE 
FÚTBOL BASE DE LA RFEF 
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CALENDARIO ESCUELA RFEF  
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OBJETIVOS GENERALES 
• Transmitir los valores sociales a 

través del fútbol. 
• Desarrollar aptitudes especificas. 
• Ilusionarles con este deporte 
• Ayudaros en la educación social y 

deportiva de sus hijos . 
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FUNDAMENTO BÁSICO 

•      Máximo nivel. 

•     Educación deportiva. 

•     Filosofía. 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 
•  Crear un modelo a desarrollar :  

!  CONOCIMIENTO DEL JUEGO  
!  LA TÉCNICA DEL FUTBOLISTA 
!  PSICOMOTRICIDAD ACORDE A SU EDAD 
 

        Definir una misma manera de entender el entrenamiento y su proceso 
de enseñanza-aprendizaje. 

�QUÉ VAMOS A ENTRENAR, POR QUÉ, Y 
CÓMO LO LLEVAREMOS A CABO� 
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METODOLOGÍA 
•  Establecer un ESTILO PROPIO, un modelo de 

trabajo: 

•  Criterios de entrenamiento unificados 
•  Programa de contenidos específico 
•  Evaluación continua  
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CONTENIDOS 

Diferenciando TRES bloques: 
 
! Tecnificación 
! Juegos  reducidos  o minifútbol 
! Preparación física acorde a la edad 
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ESTRUCTURA  

1ª SESIÓN 
 
 
 
TÁCTICA 

•  Programar bloques de contenidos según días de entrenamiento, 
sesiones por semana, así la estructura semanal quedaría de la 
siguiente manera: 

 2ª SESIÓN 
 
 
 

TÉCNICA Y P. FÍSICA 

     3ª SESIÓN 
 
 
 
FÚTBOL REDUCIDO 
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Chupetines (Habilidades y D.B) 
•  Planificación: 

 
 

 TEMPORADA 2014-2015 

Twiter:     #escuelaRFEF      #eduvalcar                         Sevilla     20 diciembre  



TECNIFICACIÓN I 
•  Planificación: 

 Mesociclo I (Octubre, Noviembre y Diciembre) 
! Conducción, Saque de Banda + control y 

pase. 
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