
MINIFÚTBOL I 
•  Planificación: 
 Mesociclo I (Octubre, Noviembre y Diciembre) 

! Juegos de 1x1, 2x0 y 2x1 
! Posición de Inicio 
! Acciones Combinadas y Evoluciones 
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Twiter:     #escuelaRFEF      #eduvalcar                         Sevilla     20 diciembre  



PREPARACIÓN FÍSICA I 
•  Planificación: 
 Mesociclo I (Octubre, Noviembre y Diciembre) 

! Resistencia, Fuerza, Velocidad. 
! Circuitos y Juegos. 
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EVOLUCIÓNES 

METODOLOGIA DEL  

TRABAJO  

L. E. 



EVOLUCION 7 v 1 



EVOLUCION  7v2 



EVOLUCIÓN OPOSICIÓN 1 POR LÍNEA 



EVOLUCIÓN CON OPOSICIÓN POR 
PAREJAS DE LA MANO 



OS RECORDAMOS 
LO QUE 

REALMENTE NOS 
DIFERENCIA… 
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  IMAGEN 
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 EJERCICIOS Y TAREAS LIMPIAS. 
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 INTRANSIGENCIA A LAS FILAS. 
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 DIVERSIDAD DE TAREAS. 
�APROVECHA AL MÁXIMO EL ESPACIO� 
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