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"PAUTAS

1- PARTE GENERAL:
*TROTE $UAVE (BALON)
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2- PARTE/ PECIFICA:

“*EJERCICIOS TECNICOS.
*POSESION SUPERIORIDAD.
3- ACTIVACION:

*VELOCIDAD DE REACCION.

CALENTAMIENTO”

*MOVILIDAD ARTICULAR @RDENADA X PROPIOCEPCAQON.
*ESTIRAMIENTOS BALISTICOS. ¢ .

www.easy-animation.com
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DURANTE

| - PARTEESPECIFICA:
*COMQ NO PUEDEN UTILLIZAR jALc')N ASES-CONDUC
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1- PARTE GENERAL.:
*COMO YA HAN CALENTADO, N

www.easy-animation.com

PARTIDO.”

ES NECESARIO.

3- CENTRARNOS EN ACT\VACI

*ESTIRAMIENTOS BALiSTIéSS\
*MOVIMIENTOS EXPLOSIVOS +
*Y REPETIR HASTA QUE SALGA

N:

VELOCIDAD CORTA.
AL CAMPO.

LCIONES).
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- “INICIACION AL REGATE”
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EJERCICIO DE PASE.

),

) ) J
3 L

)

)

’ I

- |




12

B
PR R R R

www.easy-animation.com

“DIVERSIDAD DE TAREAS”
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www.easy-animation.com
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ANALITICO

e mmm w m— e a W 4 e e o A = E Y em o mm W Em mm Y e o T em r W —— e — i — e A —— — — —— i —— - —— A ——— - —— — ——— ~—






