
 “POSESIÓN 4+4 VS 6” 

OBJETIVO TÉCNICO: CONTROL + PASE. 
OBJETIVO TÁCTICO: C.O.A DE ESPACIOS LIBRES. 
OBJETIVO FÍSICO: RESISTENCIA. 
OBJETIVO PSICOLÓGICO: TRABAJO EN SUPERIORIDAD E INF. 



 “RONDO X4” 

OBJETIVO TÉCNICO: CONTROL + PASE. 
OBJETIVO TÁCTICO: CAMBIOS DE ORIENTACIÓN. 
OBJETIVO FÍSICO: VELOCIDAD. 
OBJETIVO PSICOLÓGICO: CONCENTRACIÓN. 



“AC. COMBINADAS POR 
POSICIONES” 

OBJETIVO TÉCNICO: MEJORA DE CONTROL, PASE, CONDUCCIÓN Y TIRO. 
OBJETIVO TÁCTICO: TRABAJO BLOQUE OF, Y DEF. 
OBJETIVO FÍSICO: MEJORA DE LA RESISTENCIA. 
OBJETIVO PSIC: MEJORA DE PERCEPCIÓN, T.DE DECISIÓN Y EJEC. 



“AC. COMBINADAS+AUTOMATISMOS TÁCTICOS” 

OBJETIVO TÉCNICO: MEJORA DE CONTROL, PASE, CONDUCCIÓN Y TIRO. 
OBJETIVO TÁCTICO: MOV. EN TRANSICIÓN Y OCUPACIÓN DE ÁREA. 
OBJETIVO FÍSICO: MEJORA DE LA RESISTENCIA. 
OBJETIVO PSIC: MEJORA DE PERCEPCIÓN, T.DE DECISIÓN Y EJEC. 

“5 PASES O ROBO + TRANSICIÓN” 



“PARTIDO DE LA MANO” 

OBJETIVO TÉCNICO: MEJORA DE CONTROL, PASE, REGATE Y TIRO- 
OBJETIVO TÁCTICO: MEJORA DE TODOS LOS PRINCIPIOS OFENSIVOS. 
OBJETIVO FÍSICO: MEJORA DE LA RESISTENCIA. 
OBJETIVO PSIC: MEJORA DE PERCEPCIÓN, T.DE DECISIÓN Y EJEC. 



“EL CUADRADO” 

OBJETIVO TÉCNICO: MEJORA DE CONTROL Y PASE. 
OBJETIVO TÁCTICO: DESMARQUE  Y VELOCIDAD EN EL JUEGO. 
OBJETIVO FÍSICO: MEJORA DE LA RESISTENCIA. 
OBJETIVO PSIC: MEJORA DE LA  ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN. 
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INFORME(DE(PARTIDO  

Clasificación GF GC 
   

 

 
Análisis del partido 
 
 
 
 
 
 
 
Incidentes del partido 
 
 
 
 
Sistema de juego  Mejor jugador  

Jornada Fecha Lugar Equipo rival Competición 

" " " " "

EQUIPO TITULAR!
Jugador! Dorsal! Primera!parte! Segunda!parte! Goles! Tarjetas/

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      

SUPLENTES 
8      
9      

10      
11      
12      
13      
14      

RESULTADO MEJOR JUGADOR DEL EQUIPO CONTRARIO 
Equipo local Equipo visitante Nombre y apellidos Demarcación 
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   LOS DETALLES 
   Hacen al jugador mas valioso. Consigues que el grupo funcione mejor. Te ayudarán  

a ganar partidos. Por lo tanto no olvides cuidarlos. 

  Progreso y mejora futbolística del equipo 

                         PARA UNA MEJORAR EN LA POSESION DEL BALON  
   Inculca el pase, insiste en que se fijen y le den el balón al pie hábil del compañero, que le den 

el balón por delante para una mejor progresión en el juego.  
El control orientado es vital para lograrlo. 

LA CONCENTRACION  
Exige en el alumno atención, haz ejercicios para ello, el equipo cometerá 

muchos menos errores 

ACCIONES FISICO-TECNICO-TACTICAS  
Todas son muy importantes pero es imposible trabajarlas todas sino es 
planificándolas previamente 
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CON NUESTRO MÉTODO CONSTRUIMOS 
FUTUROS CAMPEONES… 

GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN! 
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   TODOS NECESITAMOS UNA 
CIERTA DOSIS DE CRÍTICA PARA 
MEJORAR NUESTRA ACTUACIÓN 

O CONDUCTA, PERO SI SÓLO 
RECIBIMOS CRÍTICAS 

DEJAREMOS DE ACTUAR 
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