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Ftbol femenino: 66

Futbol 7: 108

85 técnicos amat.

F.F. Amateur: 92

46 técnicos prof.

F.F. Profesional:77



EMPODERAMOS A LOS ACOMPANAMOS EN
LOS DEPORTISTAS SU DESARROLLO A TRAVES
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Formacion integral
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!‘ 617 deportistas ® ]
(69 Residencia) ! !
Entrenadores familias

ambito Barcs ambito

Actitud

deportivo R34 formativo

Auto-

\conocimiento




Meétodo Masia360
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Talento x personalidad x caracter ACCIONES Exito professional y deportivo

Mas talento y mejores personas

Servicio
integral de
atencion al
deportista

Eduacion

emocional

Inteligencia
5 emocional )

4 N
Autoconocimiento

Autonomia
Asertividad
Corage
Estilo de juego Integridad
Liderazgo

Dar recursos al ADN Barca Acompanamiento
athleta
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accion orientacion
tutorial / ‘ retirada




’ ACOMPANAMIENTO\

Entrevista psicosocial
Seguimento por parte
del tutor

Seguimento y
orientacion académica
Plan de Trabajo

conjunto

\ y,

FUNCIONES ACCION
TUTORIAL

& ASESORAMIENTO [ SOPORTE

. » *Familias
reparacion -
parac Staff técnico
Carrera para la vida

*Entorno

dual (0.V.) & (Proyecto
de vida)




FUNCIONES ACCION
PSICOLOGICA

AMBITO FAMILIAR PERSONALIDAD ADAPTACION HABITOS DE VIDA

FACTORES DE RIESGO | FACTORES DE PROTECCION

Consensuado entre psicdlogo/a y tutor/a

\_
[ Demanda ’ o 1
e Familia *Tutores
Segunda entrevista * Entrenador - *Entrenadores
de seguimiento? CServicios medicost | o SRR [ o
- Tutor/a J \ J
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atencion integral
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transportistas
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o ® deportistas
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Carlos Perez Guitard

Jerez - 15/03/1999 | Residente desde 21/09/2014
Compromiso 76% Juvenil B | Lateral Derecho
Respeto 79%

n ., Excelencia 81%
Caracter 89% ’

Qﬁg& Ambicion 85%

A ! Resiliencia  94%
' - Disciplina  89%
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cademlco 98%

1 Progreso Académico 99%
~ . Actitud / Habitos N% e
""" Lengua/Comunic. 99%

b
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Deportlvo 80%

Ambicion 75%
Resiliencia  90%
Disciplina 85%

Filtrar per  JLGI Equip

dades del v
Cognom Regim

colectiu
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¢Porquedohacemos?

Estilo de juego Vejores

Actitud FCB

Mas éxitos Mas éxitos

sociales deportivos

Convertirnos en el club mas admirado y querido en el mu
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Acompafamos en su crecimiento personal
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Filtrar per
dades del

colectiu

QATAR

AIRW ,\»

Cognom

Equip
Régim

Carlos Perez Guitard
Jerez - 15/03/1999
Residente Masia desde 21/09/2014

PERSONALITAT ACT UAL ACUMULAT

CARACTER DESENVOLU- HABITS i GESTIO
PAMENT ETIC DEL TEMPS

HABITS i GESTIO DEL TEMPS
Set 15 Dec 15 Mar16 Junl6

HABITS D’HIGIENE | ORDRE S - -

HABITS DE SON

PSICOLEG GESTIO D'HABITS D’ESTUDI
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Coneixement de
I’'Esportista en tots els

- Donar suport a I’E, per
contextos de relacio p , P

ajudar-lo a superar les
dificultats

ACCIO
TUTORIAL

Pugui conduir-lo a la presa

adaptaci6 als canvis de de decisions

I’esportista és protagonista i proactiu
amb la consecucié dels objectius I'esportista i del seu entorn
marcats per ell mateix en el seu pla durant els diferents moments

de treball durant la temporada \—\ de la temporada esportiva

Ajudar a I'E. a obtenir un

nivell d’aprenentatge al
T llarg de la seva carrera
Temporalitzacio }
organitzada de des del primer dia formativa
I'acompanyament a que es part del Club |
I’esportista i assessorament ] 4 i

fins després de la | El treball tutorial ha de ser
seva sortida. I

|
|
|
|
|
|
|
|
: Oferir propostes
‘ | d’alternatives per que I'E.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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diferents entorns

INTERDISCIPLINAR



(\ ’ Tasques qué realitza 'equip SAIE)

. Assignacio al tutor de I'equip d’esportistes (5P +F)

. Visualitzacio com equip

. Pparticipacio|i formacio en el MODEL de tutoritzacio

« Formacio a traves d’experiencies (ed. Comparada)
contextos similars (CAR + BLUME)

« Crearels protoco\s i circuits de comunicacio

. Creacio del disseny de la fitxa de |’ esportista.

. Elaboracié del pla de treball de temporada per
|'esportista.

. Dissenyar la plantilla d’entrevista psico—socia\.

« Elaboracio dels consentiments informats per la
familia i |'esportista.

. Crearel formulari d’avaluacio pera esportistes i
families.

. Elaboracié de tematiques per abordar en les tutories
amb esportistes.

jE;

families

\

es preparen accions
per abordar

¥

técnics

- 4

Ciéncies
salut

primera trucada
telefonica a les
families presentant el
servei

Role-Playing de com
preparar i presentar la
primera entrevista
psico-social




accié orientacio
tutorial \ retirada
servels

SAIE

accio

atencié )
educativa

psicologica

FUNCIONS ACCIO TUTORIAL

(- ACOMPANYAMENT \ ( ASSESSORAMENT \ ( SUPORT W

* Entrevista psico-social
i¥hi

* 12 Entrevista “E” després entrevista psico-
families

* Entrevista Psico-social.

* Comunicacié mensual

* Exploracié entorn familiar
* Traspas treball tutorial E.

social
* Enregistrament tutories
* Seguiment adaptacié i trajectoria (motivacio,

rendiment, ...) Preparac|é o
* Seguiment academic (habits d’estudi, | id . C icacio set | ® o e
possibles dificultats, notes, ... Carrera dual S lEIlIeE) omunicacio se rr]ar.w ng
* Observacio6 d’entrenaments i partits (0.v.) (Projecte de Trasllat estratégies

d’abordatge ~ Staff tecni

vida)

* Elaboracié conjunta Tutor-E del Pla Treball

Temporada . o
¢ Serveis Medics

* Escola
* Taxistes

4

I Establiment Accions a Avaluacio

i d’objectius  realitzar per  continua del
| part E pla de treball

entorn

S ———



accio orientacio (‘\
tutorial retirada

serveis
SAIE .
-, accié
atencio .
B educativa
psicologica
FUNCIONS ACCIO TUTORIAL
ACOMPANYAMENT ASSESSORAMENT SUPORT

servel integral

Acompanyar en la benvinguda al club (integracid)

Acompanyar davant dificultats sobrevingudes (familiars, esportives, lesions),

Detectar els factors de risc i proteccio en I’entorn de I'esportista.

Donar suport en el procés formatiu i esportiu.

Suport i orientacid vocacional a I'esportista.

Minimitzar els factors de riscos que comprometin I’esportista com a persona i el seu rendiment esportiu.




accio orientacio
tutorial retirada
serveis

SAIE

accio

atencio .
educativa

psicologica

FUNCIONS ATENCIO PSICOLOGICA

( AMBIT FAMILIAR N\ ( PERSONALITAT N\ ( ADAPTACIO N\ ( HABITS DE VIDA )
* Relacions entre familia * Autoconcepte i Habilitats. * Adaptacié al club * Habits d’estudi
* Valors principals * Punts forts i febles (a millorar) * Adaptacié a I'equip * Habits de temps lliure.
* Expectatives E. * Preocupacions (Esport, Familia * Adaptacié a la residéncia. * Habits d’higiene i son.
* Normes i Habits familiars i social  Ambit social i amistats.
* Expectatives familia amb E * Objectius de futur
N\E arees explorades
\NFOP\ « Adaptacié al club i/o residéncia Consensuat entre
FACTORS DE RISC * Nucli familiar psicoleg/a i tutor/a
FACTORS DE PROTECCIG | L@ personalitat ila gestic d’emocions
* Ambit académic i social
per demanda de ]
. * Tutors
- * familia * Entrenadors
' Pot sorgir una segona * entrenador També s’ofereix * Families (dubtes i/o

entrevista de seguiment <gd ° serve/ls medics assessorament a orientacions amb els e.
- * tutor/a



\.

accion
tutorial

\

ACOMPANYAMENT

* Entrevista psicosocial

* 12 Entrevista “D” después entrevista
psicosocial

* Registro de tutorias

* Seguimento y adaptacion en su trayectoria
(motivacion, rendimento, ...)

* Seguimento académico (habitos de estudio,
posibles dificultades, notas, ...

* Observacion de entrenamientos i partidos

* Elaboracidn conjunta Tutor-D del Plan
Trabajo de la Temporada

AY
/

4

I' Definicién de Acciones a Evaluacion \:

i objectius realizar por  continua del i

i parte D plan de trabajo ,:)
S ’

SAIE

atencion
psicoldgica

FUNCIONES ACCION TUTORIAL

servicios

accion
educativa

Carrera dual
(0.V.)

ASESORAMIENTO

Preparacion
para la vida

(Proyecto de
vida)

\

orientacion

retirada

SOPORTE

* Entrevista Psicosocial.

* Comunicacion mensual

* Exploracién entorno familiar
* Traspaso Trabajo tutorial E.

L

familias

* Comunicacion semanal
* Traslado de estrategias d

abordaje
i@‘ii * Servicios médicos
ek * Escuela
entorno o]
* Taxistas




accion
tutorial

orientacion
retirada

accion
educativa

servicios
SAIE

atencion @
psicoldgica

FUNCIONES ACCION TUTORIAL

ACOMPANYAMENT \ ( ASESORAMIENTO \ ( SOPORTE

Servicio integral

Acompafiar en la bienvenida al club (integracién)

Acompanar delante dificultades sobrevenidas (familiares, deportivas, lesiones)
Detectar los factores de riesgo y proteccion en el entorno del deportista

Dar soporte en el proceso formativo y Deportivo

Soporte y orientacion vocacional al deportista

Minimizar los factores de riesgo que comprometan al deportista como persona y su rendimento deportivo

J \ e J




accion ; e
orientacidn

tutorial _
retirada

servicios
SAIE

accion
educativa

@

atencion
psicologica

FUNCIONES ATENCION PSICOLOGICA

N\ ( ADAPTACION

» Adaptacién al club
* Adaptacién al equipo

) a

- HABITOS DE VIDA

* Habitos de estudio
* Habitos de tiempo libre

( PERSONALIDAD

* Autoconocepto y habilidades
* Puntos fuertes y flacos

( AMBITO FAMILIAR

* Relaciones entre familia
* Valores principales

* Expectativas Deportivas
* Normas y habitos familiares
* Expectativas de la familia

* Preocupaciones (deporte,
familia y social)

* Objetivos de futuro

* Adaptacion a la residéncia.

* Habitos de higiene y suefio
 Ambito social y amistades

Areas exploradas

* Adaptacion al club y/o residéncia

* Nucleo familiar

* La personalidad y la gestién de emociones
» Ambito académico y social

Consensuado entre
psicélogo/a y tutor/a

\NFO

FACTORES DE RIESGO
FACTORES DE PROTECCION

Por demanda de | « Tutores

* Entrenadores

* Familias (dudas y/o
orientaciones con los
deportistas.

* Familia

* Entrenador

* Servicios médicos
e Tutor/a

También se ofrece
asesoramiento de

Puede surgir una segunda
entrevista de seguimiento

J
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50 técnicos amat.
18 técnicos prof.

BASQUET limznm FUTBOL SALA HOQ“EI PATINS

s i Sa i 4 Sl e

Basket: 64

- Balonmano: 102
Futbol Sala: 65

Hockey Patines:45




