LA FORMACION DENTRO DE LA
PLANIFICACION EN DEPORTE DE BASE

Miguel Morilla

OSUNA 2017 ¢




OBJETIVOS DEL FUTBOL BASE

* FORMAR ?

* RENDIR / COMPETIR /GANAR?

* FORMAR Y QUE RINDAN?
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INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

INSTITUCIONES
DEPORTIVAS

FORMACION
INTEGRADA




CIUDADANO
IDEAL




iCoOmo debo educar?

S—
i Como me debo - J’,Or@p‘

3
rara educar bien: @o'(,c ‘dq
Irp




Planificacion
Educativa

Planificacion
Deportiva




¢QUE Ensefiar ?

iCOMO Ensefiar ?

¢ CUANDO Ensefiar?



¢QUE Evaluar ?

iCOMO Evaluar ?

¢ CUANDO Evaluar?



¢QUE Ensefar ?

- OBJETIVOS
- CONTENIDOS

iCOMO Ensefiar ?

- METODOLOGIA

i CUANDO Ensefiar?

- TEMPORALIZACION




¢QUE Evaluar ?

- Capacidades
- Metodologia
- Propia Practica.
- Evaluacion

iCOMO Evaluar ?

- Observacion
- Instrumentos de Registro
- Auto y Hetero-evaluacion

- Triangulacion

¢ CUANDO Evaluar?

- Antes
- Durante
- Después




Planificacion
Deportiva

OBIJETIVOS

CONTENIDOS

RECURSOS

TEMPORALIZACION

METODOLOGIA

EVALUACION



Pasos a seguir en |la elaboracion

de la Planificacion

v" 1. ANALISIS DE LA ENTIDAD
v' 2. ANALISIS DE LOS DEPORTISTAS




¢ Cual es el primer elemento a
definir?

eContenidos?

*Objetivos?




Pasos a seguir en |la elaboracion

de la Planificacion

v" 1. ANALISIS DE LA ENTIDAD
v' 2. ANALISIS DE LOS DEPORTISTAS
v' 3. ESTABLECER OBJETIVOS




¢OBJETIVOS?

* FORMAR?

* RENDIR?

* FORMAR Y QUE RINDAN?




RENDIMIENTO, 50

RENDIMIENTO, 98

FORMACION, 50

-~ FORMACION
RENDIMIENTO

-~ FORMACION
RENDIMIENTO




BALANCE FORMACION-RENDIMIENTO DURANTE LA

VIDA DEPORTIVA DEL FUTBOLISTA
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BALANCE

FORMACION-RENDIMIENTO
DURANTE LA VIDA DEPORTIVA DEL FUTBOLISTA
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OBJETIVOS

*FORMAR Y QUE RINDAN
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OBJETIVOS

4
A4
CONTENIDOS




dCONTENIDOS?

e FORMACION?

« RENDIMIENTO?
e FORMACION Y RENDIMIENTO?




CONTENIDOS DEL RENDIMIENTO




ANALISIS DEL FUTBOL ACTUAL




En el siguiente cuadro se indica la habilidad concreta que se desprende de cada
caracteristica del deporte, las cuales interactian permanentemente:

Necesidad psicoldgica Habilidad a entrenar

Comunicacion.
- Empatia.
- Trabajo en equipo.

Colaboracion Comunicacion

- Liderazgo.
- Inteligencia.
Oposicion Anticipacién mental - Creatividad
- Competitividad
- Percepciodn, toma de decisidén y ejecucion (o
Velocidad en la toma de movimiento tactico).

Velocidad/Intensidad

decisién - Motivacion.
- Control de la activacion.
- Control de la atencién y concentracion.
- Control de activacion.

Incertidumbre Adaptacion y tolerancia - Autoconfianza.

- Control emocional.

- Fortaleza mental.



ANALISIS DEL JUGADOR ACTUAL
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FACTORES EXTERNOS AL JUGADOR

CAP. TACTICA

- b -
CUADRO 8.2. Factores de rendimiento (segun Bauer, G., 1990; Konzag, Do
bler, Herzog, 1995).



LOS JUGADORES EN LA ACTUALIDAD REQUIEREN
DE LAS SIGUIENTES CUALIDADES:

-Técnica perfECtal Con formacion previa (12-15 afios) y una formacién (16-19 afos) de
alto nivel en su juventud.

-Gran Sentido tactico.

-Debera ser un Atleta, un deportista completo.

-Inteligente

-Versatil

-Activo v
-Creativo s % %, R

-Con gran Fuerza mental.




EXIGENCIAS PERCEPTIVAS EN EL FUTBOL
(Adaptado de Fradua ,1997):

- ALTA FRECUENCIA DE SITUACIONES EN CONSTANTE
“DOBLE TAREA”.

-AMPLIA VISION DEL TERRENO DE JUEGO.

-MAYOR AGUDEZA VISUAL DINAMICA Y VISION
PERIFERICA DEL ENTORNO.

-CONTROL PERCEPTIVO DE JUGADORES IMPLICADOS Y
SU VARIABILIDAD EN NUMERO, MOVIMIENTO,
AMENAZA O AYUDA..






CONTENIDOS DEL RENDIMIENTO

* ALTO NIVEL DE PREPARACION FISICA
 ALTO NIVEL DE PREPARACION TECNICA

e ALTO NIVEL DE PREPARACION TACTICA'Y

ESTRATEGICA

e ALTO NIVEL DE PREPARACION
PSICOLOGICA




CONTENIDOS DE LA FORMACION




PREPARACION,
/ FORMACION Y \
FORMACION EVOLUCION DEL T
ACADEMICA DEPORTISTA

APTITUDES

FISICAS

APTITUDES
APTITUDES | | APTITUDES :
PSIQUICAS

TECNICAS TACTICAS

i COMPANEROS

AMISTADES

DEL EQUIPO

\FAMILIA

—————ENTRENADOR




MEJORA LA

CAPACIDAD

~- FISIOLOGICAY EL
. DESARROLLO

1 ANATOMICO
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COLABORA EN LA
FORMACION DE LA
ACTITUD, EL
CARACTERY LA

= PERSONALIDAD

EDUCA EN
VALORES

FAVORECE LA
—— INTELIGENCIA
s JEMOCIONAL




Servir a la Sociedad y a la Ciudadania

Inculcar Valores

Aprovechamiento racional del tiempo de Ocio




DEMOCRATICO SOLIDARIO

TOLERANTE HONRADO

UTIL

RESPETUOSO
AFECTIVO SANO

PACIFICO CIVICO




VALORES CONTRAVALORES
- Salud. - Violencia

- Socializacion. - Utilitarismo.

- Recreacion. - Manipulacion.

- Creacion. - Consumismao.

- Libertad. - Hedonismo.

- Solidaridad. - Triunfalismo.

- No violencia y paz.

- Constancia

Gonzalez Lozano (2001; Giménez, 2003)




Valores Sociales.

Valores Personales.

*Respeto *Habilidad (forma fisica y mental),
eCooperacion. ecreatividad,
*Relacién social. eHumildad.

e Amistad.

*Reto personal

*Trabajo en equipo.

* Autodisciplina

*Responsabilidad social,

e Autoconocimiento

*Companerismo

*Mejora de la salud,

Autodominio

*Preocupacion por los demas.

*Logro (éxito-triunfo)

e Autorrealizacion

eConvivencia

*Espiritu de sacrificio.

*Participacion ludica.

Gutiérrez (1995)

*Perseverancia.

*Deportividad y juego limpio
(honestidad)




-EDUCACION MORAL Y CIVICA
-EDUCACION PARA LA VIDA EN
SOCIEDAD Y LA CONVIVENCIA
-EDUCACION PARA LA PAZ
-EDUCACICON PARA LA SALUD
-EDUCACION AMBIENTAL
-EDUCACION VIAL
-COEDUCACION

-EDUCACION INTERCULTURAL
-EDUCACION SEXUAL
-EDUCACION PARA EL DESARROLLO




LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE
= -

PREMISA BASICA:
“EDUCAR A UN NINO/A ES
EDUCAR A LA SOCIEDAD"

(JULES MICHELET)




RESUMEN DE LOS CONTENIDOS DEL
DEPORTE DE FORMACION

FORMACION DEPORTIVA DE BASE

— ASENTAR LAS BASES FISICO-TECNICO.-TACTICAS-
PSICOLOGICAS

FORMACION PERSONAL:

— FORMACION HUMANA: INDIVIDUAL, SOCIAL, FAMILIAR.
— EDUCACION EMOCIONAL
— FORMACION EN VALORES

FORMACION DE APOYO AA LO CADEMICO Y LABORAL:
— APOYO AL ESTUDIO
— ORIENTACION VOCACIONAL




La Educacion en Valores

requiere de...
-Saber estar ...
-Querer estar ...
-Poder estar ...

INFORMACION

MOTIVACION
POSIBILIDAD



iCOMO ENSENAR?

 METODOLOGIA O PSICOMETODOLOGIA
— TECNICA DE ENSENANZA
— ESTILO DE ENSENANZA
— CONOCIMIENTO DE RESULTADOS

— INTEGRACION DE CONTENIDOS

— SIGNIFICATIVIDAD EN LA ENSENANZA

— IMPLICACION COGNITIVA

— PROGRESION EN LA ENSENANZA

— METODO DE APOYO Y DIRECCION

— METODOLOGIA DE EXCELENCIA Y TECNIFICACION




Constructivismo

de Plaget

Constructivismo
de Vygotsky”

“Grandes"”

Teorias del
Aprendizaje

Estrategias de
Investigacion

y tareas




PROGRESI('?N PSICOMETODOLOGICA EN LA
PRESENTACION DE LAS ACTIVIDADES PARA LA

ENSENANZA Y MEJORA DE LA TECNICA Y LA TAcTica | PARTIDO. SITUACION REAL

CON COLABORACION+OPOSICION+INTENSIDAD+INCERTIDU BRE

CON COLABORACION

SIN COLABORACION
NI OPOSICION




PROGRESION PSICOMETODOLOGICA EN EL DESARROLLO DE LOS
COMPONENTES DEL ACTO MOTOR

PERCEPCION+DECISION+ EJECUCION

percepcioN+DECISI JECUCION

: S
son+ EJECUCION /JOV\
;\
N

PERCEPCION+DECISION+ /\VQ{O
EJECUCION v

PERCEPCION-




PROGRESION PSICOMETODOLOGICA EN LA FORMACION Y DESARROLLO
PERSONAL

AUTOAFIRMACION INDIVIDUAL Y SOCIAL CON DOMINIO EMOCIONAL EN ENTORNOS CAMBIANTES

COMPROMISO PERSONAL Y SOCIAL

EMPATIA'Y HABILIDADES SOCIALES

AUTOCONCFIANZA Y AUTOESTIMA

AUTOCONTROL EMOCIONAL

POTENCIACION DE VIRTUDES Y
PULIDO DE DEFECTOS

RECONOCIMIETO DE VIRTUDES
Y DEFECTOS

AUTOCONOCIMIENTO




OBIJETIVOS

SITUACION DE
PARTIDA

-Necesidad de mejora
-Situacion problema




METODOLOGIA DE TRABAJO

F-- Fortalezas -- y
D--Debilidades ﬂ// 4
N--Necesidades Wt

P--Plan de actuacion ﬁ



MAXIMIZA TUS VIRTUDES, MINIMIZA TUS
DEFECTOS

DEBILIDADES

FORTALEZAS

COMO LAS PUEDO
FORTALECER?

COMO LAS PUEDO
ELIMINAR?




;. COMO EVALUO?



HOJA DE VALORACION DEL JUGADOR

JUGADOR;__

ASPECTOS

AUTOVALORACION

-+ -

TECNICOS

TACTICOS ESTRATEGICOS

FISICOS

PSICOLOGICOS

BIOLOGICOS

DESCANSO
HIGIENE ALIMENTACION

ACADEMICOS

VALORES

OTROS




HOJA DE VALORACION DEL JUGADOR

JUGADOR,

ASPECTOS AUTOVALORACION VALORACION DEL ASPECTOS QUE NECESITA
ENTRENADOR MEJORAR

- - - - - -

TECNICOS

TACTICOS ESTRATEGICOS

FISICOS

PSICOLOGICOS

BIOLOGICOS

DESCANSO
HIGIENE ALIMENTACION

ACADEMICOS

VALORES

OTROS




HOJA DE VALORACION DEL JUGADOR

JUGADOR;

CUALIDADES RELACIONADAS
COB LOS VALORES

AUTOVALORACION VALORACION DEL ASPECTOS QUE NECESITA
ENTRENADOR MEJORAR
- -

|

SANO

RESPETUOSO J

HONRADO

SOLIDARIO

|
-

AFECTIVO 1

.

DEMOCRATICO




CIUDADANO
IDEAL




“Aprendiendo mas
para educar mejor”
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PAPEL DE LOS PADRES



ASPECTOS QUE DEBERIAN TENER EN
CUENTA LOS PADRES ANTE LA PRACTICA
DEPORTIVA DE LOS JOVENES

- Elegir una actividad fisica adecuada.

- Acordar con el/la joven la actividad fisica o el deporte a
practicar.

- Informarles de las ventajas de esa practica.

- Asegurarse de la seriedad del club/escuela y de la formacion
de sus entrenadores.

- Descartar actividades fisicas contraindicadas.

- Contactar con el entrenador y con el club/escuela cuando sea
necesario.

- Informarse de la marcha (conducta, actitud, progresos) de su
hijo/a.

- Colaborar con el club/escuela si asi lo solicita.




Recomendaciones generales para Padres y
Madres

Ayudar a los jovenes a organizar su tiempo diario.

Mostrar interés por su actividad fisica.

Realizar de vez en cuando con ellos/as algo de deporte.

- Hacerles ver que no deben olvidar otras obligaciones (escuela/
hogar/familia/amigos).

Favorecer en casa los habitos saludables.

No utilizar la practica deportiva o la “no practica deportiva” como
medio de coaccion.

No presionar al/la joven buscando resultados.



RECOMENDACIONES PARA PADRES y
MADRES DURANTE LA COMPETICION

 (Martens &Seefeldt. 1979)

1. Los padres deberian permanecer sentados en la zona de
espectadores durante la competicion.

2. Los padres no deberian gritar instrucciones ni criticas a
sus hijos/as.

3. Los padres no deberian hacer comentarios despectivos
de deportistas contrarios o de otros padres, jueces o

dirigentes.
4. Los padres no deberian interferir en el trabajo del

entrenador/monitor de sus hijos/as.




Actividades propuestas para la Educacion del Ocio

(Cabrera, 2006)
. Concebida como descubrimiento de nuevas facetas de la realidad y

1 Lectura conocimiento del legado historico, literario y cientifico de la
Humanidad.

2 - Actividades para conocer y vivir la | gompede
*Senderismo

naturaleza *Montafiismo
*Visitas a Parques Naturales

L a1 *Museos
3 a VISItaS *Exposiciones
4 - Asistencia a espectaculos oAt

*Conciertos musicales
*Circo Competiciones deportivas

*Charlas-coloquio
*Conferencias
*Video-forum

5 - Asistencia a actos culturales

*Pintura y dibujo

*Fotografia

L iteratura

*Manejo de instrumentos musicales

6 - Fomento de la creatividad

7 _ PI'E’IC th a d el d e p orte Individuales atletismo, esqui, natacion, etc.

*Colectivas: baloncesto, futbol, waterpolo, etc.

*Ajedrez
*Parchis
*Damas
*Dominod

8 - Juegos de mesa

*Billar
*Futbolin, etc.

9 - Juegos de salon




10 — Coleccionismo

*Pins

*Figuras de plomo
* Antigliedades
*Cajas de cerillas
*Ceramica

*Arte

*Mecheros
*Filatelia

11 - Recuperacion de tradiciones
populares

Musica
Danza
Artesania
Gastronomia

12 — Manualidades

Bricolaje
Miniaturas

13 - Utilizacidon selectiva de medios de
comunicacion y juegos informaticos

Juegos informaticos: individuales, colectivos
Medios de comunicacion: Television, Radio, Prensa

14 - Cultivo de la amistad

Dialogo con amigos

Tertulias
1 . . 1 . 7 Juveniles
15 - Asociacionismo participacion Y | gogoeistas
VOluntariadO De apoyo al Tercer Mundo
Pacifistas

Pro-derechos humanos
Integracion: minusvalidos fisicos, psiquicos, minorias étnicas




MI AUTO-ANALISIS  vomore

« MIS CUALIDADES PERSONALES - ENLO PERSONAL CREO QUE DEBO
SON: MEJORAR:
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«  MIS CUALIDADES COMO <« COMO TRABAJADOR DEBO
TRABAJADOR SON: MEJORAR:
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Mi Imagen

Nombre:

Como me veo Yo?

QO®O®

QO®O®




Ml FUtU rO Nombre:

« CoOmo me veo laboralmente dentro de 10 anos?

« Como quiero verme dentro de 10 afios?

* Qué debo hacer para verme como yo quiero?




Como soy en el trabajo?

Nombre;

&y Ly D
& L\
& 10 e
& ARE




Como soy como Jefe?

Nombre;

&

@
&




SELF DIALOGUE

THOUGHTS




AUTODIALOGO

PENSAMIENTO

Sé lo que es esto!!
Sé lo que supone!!
Sé como afrontarlo!

EMOCIONES Y

ESTADOS
ANIMO

COMPORTAMIENTO Y
ACTITUD: PERFORMANCE



Vamos, vamos!!

Venga a trabajar!!

Ufff !

Estaré tranquilo!!

Atencion!!

Cuanta gente !!!

Esto es imposible!!!!

Me rendire!!




NUESTRO PENSAMIENTO!

Vamos, vamos!! Venga a trabajar!! Ufff 1! Nosé !l A ver si estoy tranquilo!! A ver como salgo!!! Fallaré!! Perderé!




Vamos, vamos!! Venga a trabajar!! Ufff 1! Nosé !l A ver si estoy tranquilo!! A ver como salgo!!! Fallaré!! Perderé!




Vamos, vamos!!  Venga a trabajar!! Podré con esto!! Estaré tranquilo!! Atencidn!! Seguro que sadra bien!!!




Mis Apoyos

A
5
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