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OBJETIVOS	DEL	FÚTBOL	BASE	

• FORMAR	?	
• RENDIR	/	COMPETIR	/GANAR?	
• FORMAR	Y	QUE	RINDAN?	
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¿Qué	de
bo	educ

ar?	

¿Cómo	me	debo	relacionar	

para	educar	bien?	

¿Cómo	debo	educar?	

¿En	qué	me	debo	formar	
para	educar	bien?	

¿Lo	estaré	haciendo	bien?	

¿?	

¿?	

¿?	

¿?	

¿?	

¿Cómo		compruebo	q
ue		

estoy	edu
cando	bie

n?	



Planificación	
DeporPva	

Planificación	
EducaPva	



¿QUÉ	Enseñar	?	

¿CUÁNDO	Enseñar?	

¿CÓMO	Enseñar	?	



¿QUÉ	Evaluar	?	

¿CUÁNDO	Evaluar?	

¿CÓMO	Evaluar	?	



¿QUÉ	Enseñar	?	

¿CUÁNDO	Enseñar?	

¿CÓMO	Enseñar	?	

- OBJETIVOS		
- CONTENIDOS	

- METODOLOGÍA	

- TEMPORALIZACIÓN	



¿QUÉ	Evaluar	?	

¿CUÁNDO	Evaluar?	

¿CÓMO	Evaluar	?	

-  Capacidades		
-  Metodología	

-  Propia	PrácPca.	
-  Evaluación	

-  Observación	
-  Instrumentos	de	Registro	
-  Auto	y	Hetero-evaluacion	

-  Triangulación	

-  Antes		
-  Durante		
-  Después	



Planificación	
DeporPva	

OBJETIVOS	

CONTENIDOS	

RECURSOS	

TEMPORALIZACIÓN	

METODOLOGÍA	

EVALUACIÓN	



ü  1. ANALISIS DE LA ENTIDAD 
ü  2. ANALISIS DE LOS DEPORTISTAS 

    

Pasos	a	seguir	en	la	elaboración	
de	la	Planificación	



¿Cuál	es	el	primer	elemento	a	
definir?	

• Contenidos?	
• ObjePvos?	



ü  1. ANALISIS DE LA ENTIDAD 
ü  2. ANALISIS DE LOS DEPORTISTAS 
ü  3. ESTABLECER OBJETIVOS   

  

Pasos	a	seguir	en	la	elaboración	
de	la	Planificación	



¿OBJETIVOS?	

• FORMAR?	
• RENDIR?	
• FORMAR	Y	QUE	RINDAN?	



FORMACION	,	50	RENDIMIENTO,	50	
FORMACION		

RENDIMIENTO	

RENDIMIENTO,	98	

FORMACION		

RENDIMIENTO	
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BALANCE	FORMACIÓN-RENDIMIENTO	DURANTE	LA	
VIDA	DEPORTIVA	DEL	FUTBOLISTA	



BALANCE		
FORMACIÓN-RENDIMIENTO		

DURANTE	LA	VIDA	DEPORTIVA	DEL	FUTBOLISTA	
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OBJETIVOS	

• FORMAR	Y	QUE	RINDAN	



CONTENIDOS	

OBJETIVOS	



¿CONTENIDOS?	

• FORMACIÓN?	
• RENDIMIENTO?	
• FORMACIÓN	Y	RENDIMIENTO?	



CONTENIDOS	DEL	RENDIMIENTO	

	
	 	 	 	 	¿?	



ANÁLISIS	DEL	FÚTBOL	ACTUAL	



CaracterísGca	 Necesidad	psicológica	 Habilidad	a	entrenar	

Colaboración	 Comunicación	

-  Comunicación.	
-  Empala.		
-  Trabajo	en	equipo.	
-  Liderazgo.	

Oposición	 AnPcipación	mental	
-  Inteligencia.	
-  CreaPvidad	
-  CompePPvidad	

Velocidad/Intensidad	
Velocidad	en	la	toma	de	
decisión	

-  Percepción,	toma	de	decisión	y	ejecución	(o	
movimiento	tácPco).		

-  MoPvación.		
-  Control	de	la	acPvación.	

IncerGdumbre	 Adaptación	y	tolerancia	

-  Control	de	la	atención	y	concentración.		
-  Control	de	acPvación.		
-  Autoconfianza.		
-  Control	emocional.	
-  Fortaleza	mental.	

En	 el	 siguiente	 cuadro	 se	 indica	 la	 habilidad	 concreta	 que	 se	 desprende	 de	 cada	
caracterísPca	del	deporte,	las	cuáles	interactúan	permanentemente: 



ANÁLISIS	DEL	JUGADOR	ACTUAL	





LOS	JUGADORES	EN	LA	ACTUALIDAD	REQUIEREN	
DE	LAS	SIGUIENTES	CUALIDADES:	

	
-Técnica perfecta:  Con formación previa (12-15 años) y una formación (16-19 años) de 
alto nivel en su juventud.  

 
- Gran Sentido táctico. 

- Deberá ser un Atleta, un deportista completo. 

-Inteligente 
 
-Versátil 
 
-Activo 
 
-Creativo 
 
-Con gran Fuerza mental. 



EXIGENCIAS	PERCEPTIVAS	EN	EL	FÚTBOL	
(Adaptado	de	Fradua	,1997):		

	
-	ALTA	FRECUENCIA	DE	SITUACIONES	EN	CONSTANTE	
“DOBLE	TAREA”.	
		
-AMPLIA	VISIÓN	DEL	TERRENO	DE	JUEGO.	
		
-MAYOR	AGUDEZA	VISUAL	DINÁMICA	Y	VISIÓN	
PERIFÉRICA	DEL	ENTORNO.		
		
-CONTROL	PERCEPTIVO	DE	JUGADORES	IMPLICADOS	Y	
SU	VARIABILIDAD	EN	NÚMERO,	MOVIMIENTO,		
AMENAZA	O	AYUDA..		
		





CONTENIDOS	DEL	RENDIMIENTO	

•  ALTO	NIVEL	DE	PREPARACIÓN	FISICA	
•  ALTO	NIVEL	DE	PREPARACIÓN	TECNICA		
•  ALTO	NIVEL	DE	PREPARACIÓN	TÁCTICA	Y	
ESTRATEGICA	

•  ALTO	NIVEL	DE	PREPARACIÓN	
PSICOLOGICA	

•  ALTO	NIVEL	DE	PREPARACIÓN	
BIOLOGICA	



CONTENIDOS	DE	LA	FORMACIÓN	

											
												¿?	



PREPARACIÓN, 
FORMACIÓN Y  

EVOLUCIÓN DEL 
DEPORTISTA 

APTITUDES 

TÉCNICAS 
APTITUDES 
TÁCTICAS 

APTITUDES 

FÍSICAS 
APTITUDES 

PSÍQUICAS 

ENTRENAMIENTO 

INVISIBLE 

ENTRENAMIENTO 

INTEGRAL 
COMPAÑEROS  

DEL EQUIPO 

OTROS 
FORMACIÓN  

ACADÉMICA 

ENTRENADOR 

AMISTADES 

FAMILIA 



MEJORA  LA 
CAPACIDAD 
FISIOLÓGICA Y EL 
DESARROLLO  
ANATÓMICO 

DESARROLLA  LAS  
CAPACIDADES FÍSICAS  
Y COORDINATIVAS 

EDUCA  EN 
VALORES 

COLABORA EN LA 
FORMACIÓN DE LA 
ACTITUD, EL  
CARÁCTER Y LA 
PERSONALIDAD 

MEJORA LAS 
DESTREZAS   
TÉCNICO-
TÁCTICAS 

FAVORECE LA 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

FORMATIVOS 



Formación del Ciudadano 

Inculcar Valores 

Aprovechamiento racional del tiempo de Ocio 

Servir a la Sociedad y a la Ciudadanía 

Mediante la utilización de la Actividad Física y 
el Deporte 



TOLERANTE	

ÚTIL	

HONRADO	

RESPETUOSO	

DEMOCRATICO	

SANO	

PACIFICO	 CIVICO	

AFECTIVO	

SOLIDARIO	



VALORES CONTRAVALORES 
-  Salud. 
-  Socialización. 
-  Recreación. 
-  Creación. 
-  Libertad. 
-  Solidaridad. 
-  No violencia y paz. 
-  Constancia 

-  Violencia 
-  Utilitarismo. 
-  Manipulación. 
-  Consumismo. 
-  Hedonismo. 
-  Triunfalismo. 

González Lozano (2001; Giménez, 2003) 

 



 Valores Sociales.   Valores Personales. 
• Respeto • Habilidad (forma física y mental), 
• Cooperación. • creatividad,  
• Relación social. • Humildad. 

 
• Amistad.  • Reto personal 
• Trabajo en equipo. • Autodisciplina 
• Responsabilidad social,  • Autoconocimiento 
• Compañerismo  
 

• Mejora de la salud, 
Autodominio 

• Preocupación por los demás. • Logro (éxito-triunfo) 
• Autorrealización 

• Convivencia  • Espíritu de sacrificio. 
• Participación lúdica. 
• Perseverancia. 
• Deportividad y juego limpio 
(honestidad) 
 

Gutiérrez (1995) 



-EDUCACIÓN MORAL Y CÍVICA 
-EDUCACION PARA  LA VIDA EN  
SOCIEDAD Y LA CONVIVENCIA 
-EDUCACIÓN PARA LA PAZ 
-EDUCACIÓN DEL CONSUMIDOR 
-EDUCACICON PARA LA SALUD 
-EDUCACIÓN AMBIENTAL 
-EDUCACIÓN VIAL 
-COEDUCACIÓN 
-EDUCACIÓN INTERCULTURAL  
-EDUCACIÓN SEXUAL 
-EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO. 
 



LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE 

¿SE NOS VA EL DEPORTE DE LAS MANOS? 

¿QUÉ PENSAIS QUE ESTÁ PASANDO? 

¿ES EL DEPORTE UN “BUEN CALDO DE CULTIVO” PARA LA 
VIOLENCIA? 

¿POR DÓNDE PASA UNA POSIBLE SOLUCIÓN Y QUE ELEMENTOS 
CREEIS QUE ESTARÍAN IMPLICADOS EN ELLA? 

PREMISA BÁSICA: 
“EDUCAR A UN NIÑO/A ES 
EDUCAR A LA SOCIEDAD”  

( JULES MICHELET)  



RESUMEN	DE	LOS	CONTENIDOS	DEL		
DEPORTE	DE	FORMACION	

•  FORMACIÓN	DEPORTIVA	DE	BASE	
–  ASENTAR	LAS	BASES	FISICO-TECNICO.-TÁCTICAS-

PSICOLOGICAS	

•  FORMACIÓN	PERSONAL:	
–  FORMACION	HUMANA:	INDIVIDUAL,	SOCIAL,	FAMILIAR.	
–  EDUCACIÓN	EMOCIONAL	
–  FORMACIÓN	EN	VALORES	

•  FORMACIÓN	DE	APOYO	AA	LO	CADÉMICO	Y		LABORAL:	
–  APOYO	AL	ESTUDIO	
–  ORIENTACIÓN	VOCACIONAL	



La Educacion en  Valores 
requiere de… 
- Saber estar ...  
- Querer estar ... 
- Poder estar ... 
 
 

INFORMACIÓN 

MOTIVACIÓN 

POSIBILIDAD 



¿CÓMO	ENSEÑAR?	

•  METODOLOGÍA	O	PSICOMETODOLOGÍA	
– TECNICA	DE	ENSEÑANZA	
– ESTILO	DE	ENSEÑANZA	
– CONOCIMIENTO	DE	RESULTADOS	
–  INTEGRACIÓN		DE	CONTENIDOS	
– SIGNIFICATIVIDAD	EN	LA	ENSEÑANZA	
–  IMPLICACIÓN	COGNITIVA	
– PROGRESIÓN	EN	LA	ENSEÑANZA	
– METODO	DE	APOYO	Y	DIRECCIÓN	
– METODOLOGIA	DE	EXCELENCIA	Y	TECNIFICACIÓN	





PARTIDO. SITUACION REAL 
PROGRESIÓN PSICOMETODOLOGICA EN LA 

PRESENTACIÓN DE LAS ACTIVIDADES PARA  LA 
ENSEÑANZA Y MEJORA DE LA TÉCNICA Y LA TÁCTICA 

COMPETENCIA 

RENDIMIENTO 

 CON COLABORACIÓN+OPOSICIÓN 

CON COLABORACIÓN 

CON COLABORACIÓN+OPOSICIÓN+INTENSIDAD 

CON COLABORACIÓN+OPOSICIÓN+INTENSIDAD+INCERTIDUMBRE 

SIN COLABORACIÓN 
NI OPOSICIÓN 



PERCEPCIÓN+DECISIÓN+ 

EJECUCIÓN  

PROGRESIÓN PSICOMETODOLOGICA EN EL DESARROLLO DE LOS 
COMPONENTES DEL ACTO MOTOR 

PERCEPCIÓN+DECISIÓN+ EJECUCIÓN  

PERCEPCIÓN+DECISIÓN+ EJECUCIÓN  

PERCEPCIÓN+DECISIÓN+ EJECUCIÓN  



AUTOCONOCIMIENTO 

RECONOCIMIETO DE VIRTUDES 
Y DEFECTOS 

AUTOCONTROL EMOCIONAL 

POTENCIACIÓN DE VIRTUDES Y 
PULIDO DE DEFECTOS  

EMPATIA Y HABILIDADES SOCIALES 

AUTOAFIRMACIÓN INDIVIDUAL Y SOCIAL CON DOMINIO EMOCIONAL EN ENTORNOS CAMBIANTES 

PROGRESIÓN PSICOMETODOLOGICA EN LA  FORMACIÓN Y DESARROLLO 
PERSONAL 

AUTOCONCFIANZA Y AUTOESTIMA 

COMPROMISO PERSONAL Y SOCIAL 



DEPO
RTIST

A	

ENTR
ENAD

OR	

SITUACION	DE	
PARTIDA	

-Necesidad	de	mejora	
-Situacion	problema	

Capac
idade

s	

Habili
dades

	

Ayuda	n
o	direcG

va	

Descubrimiento		

Ev
al
ua
ci
ón

	

Autono
mía	

OBJETIVOS	

Compromiso	de	cam
bio	

In
fo
rm

ar
	

Empa`a	

Persuac
ion	

PROCES
O	DE	CO

ACHING
	

EN	LA	E
NSEÑA

NZA	

DEPOR
TIVA	TA

NTO	EN
	LA	

FORMACIÓN	
	COMO	EN	EL

	

RENDIM
IENTO	

Autoc
onfian

za	

Escucha
	Act.	



F-- Fortalezas 
D--Debilidades 
N--Necesidades 
P--Plan de actuación 
 

METODOLOGÍA DE TRABAJO 



DEBILIDADES	FORTALEZAS	

CÓMO LAS PUEDO 
FORTALECER?	

MAXIMIZA TUS VIRTUDES, MINIMIZA TUS 
DEFECTOS	

CÓMO LAS PUEDO 
ELIMINAR? 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



¿CÓMO EVALÚO? 







TOLERANTE	

CUALIDADES	RELACIONADAS	
COB	LOS	VALORES	

HONRADO	

RESPETUOSO	

DEMOCRATICO	

SANO	

PACIFICO	

CIVICO	

AFECTIVO	

SOLIDARIO	



TOLERANTE	

ÚTIL	

HONRADO	

RESPETUOSO	

DEMOCRATICO	

SANO	

PACIFICO	 CIVICO	

AFECTIVO	

SOLIDARIO	

CIUDADANO	
IDEAL	



“Aprendiendo más  
 para educar mejor” 
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PAPEL DE LOS PADRES 



ASPECTOS QUE DEBERÍAN TENER EN 
CUENTA LOS PADRES ANTE LA PRÁCTICA 

DEPORTIVA DE LOS JÓVENES 
 

- Elegir una actividad física adecuada. 
- Acordar con el/la joven la actividad física o el deporte a 

practicar. 
- Informarles de las ventajas de esa práctica. 
- Asegurarse de la seriedad del club/escuela y de la formación 

de sus entrenadores. 
- Descartar actividades físicas contraindicadas. 
- Contactar con el entrenador y con el  club/escuela  cuando sea 

necesario. 
- Informarse de la marcha (conducta, actitud, progresos) de su 

hijo/a. 
- Colaborar con el club/escuela si así lo solicita.  

AóHas ganado ya?  Sí, porque estoy tomando parte del juego@. 
(Buisman, A. 1984) 



Recomendaciones generales para Padres y 
Madres 

 
 
-  Ayudar a los jóvenes a organizar su tiempo diario. 
-  Mostrar interés por su actividad física. 
-  Realizar de vez en cuando con ellos/as algo de deporte. 
-  - Hacerles ver que no deben olvidar otras obligaciones (escuela/

hogar/familia/amigos). 
-  Favorecer en casa los hábitos saludables. 
-  No utilizar la práctica deportiva o la “no práctica deportiva” como 

medio de coacción. 
-  No presionar al/la joven buscando resultados. 



RECOMENDACIONES PARA PADRES y 
MADRES DURANTE LA COMPETICIÓN 

•  (Martens &Seefeldt. 1979) 

1. Los padres deberían permanecer sentados en la zona de 
espectadores durante la competición. 

2. Los padres no deberían gritar instrucciones ni críticas a 
sus hijos/as. 

3. Los padres no deberían hacer comentarios despectivos 
de deportistas contrarios o de otros padres, jueces o 
dirigentes. 

4. Los padres no deberían interferir en el trabajo del  
entrenador/monitor de sus hijos/as. 

 



Actividades propuestas para la Educación del Ocio 
(Cabrera, 2006) 
 
1 – Lectura Concebida como descubrimiento de nuevas facetas de la realidad y 

conocimiento del legado histórico, literario y científico de la 
Humanidad.  

2 - Actividades para conocer y vivir la 
naturaleza 

• Acampadas  
• Senderismo  
• Montañismo  
• Visitas a Parques Naturales  

3 – Visitas • Museos  
• Exposiciones  

4 - Asistencia a espectáculos • Teatro  
• Cine  
• Conciertos musicales  
• Circo Competiciones deportivas 

5 - Asistencia a actos culturales • Charlas-coloquio  
• Conferencias  
• Video-forum  

6 - Fomento de la creatividad • Pintura y dibujo  
• Fotografía 
• Literatura  
• Manejo de instrumentos musicales 

7 - Práctica del deporte • Individuales atletismo, esquí, natación, etc.  
• Colectivas: baloncesto, fútbol, waterpolo, etc. 

8 - Juegos de mesa • Ajedrez  
• Parchís  
• Damas  
• Dominó 

9 - Juegos de salón • Billar  
• Futbolín, etc. 



10 – Coleccionismo • Pins  
• Figuras de plomo  
• Antigüedades  
• Cajas de cerillas  
• Cerámica  
• Arte  
• Mecheros  
• Filatelia  

11 - Recuperación de tradiciones 
populares 

Música  
Danza  
Artesanía  
Gastronomía 

12 – Manualidades Bricolaje  
Miniaturas  

13 - Utilización selectiva de medios de 
comunicación y juegos informáticos 

Juegos informáticos: individuales, colectivos 
Medios de comunicación: Televisión, Radio, Prensa 

14 - Cultivo de la amistad Diálogo con amigos  
Tertulias 

15 - Asociacionismo participación y 
voluntariado 

Juveniles  
Ecologistas  
De apoyo al Tercer Mundo  
Pacifistas  
Pro-derechos humanos  
Integración: minusválidos físicos, psíquicos, minorías étnicas 



MI AUTO-ANALISIS     Nombre:_____________ 
•  MIS CUALIDADES  PERSONALES 

SON: 

•  MIS CUALIDADES COMO 
TRABAJADOR   SON: 

•  EN LO PERSONAL CREO QUE DEBO 
MEJORAR: 

•  COMO TRABAJADOR  DEBO 
MEJORAR: 



Mi Imagen    Nombre:_____________ 

•  Cómo me veo Yo? 

•  Cómo creo que me ven los demás? 



Mi Futuro    Nombre:_____________ 

•  Cómo me veo laboralmente dentro de 10 años? 

•  Cómo quiero verme dentro de 10 años? 

•  Qué debo hacer para verme como yo quiero? 



Cómo soy en el trabajo?    
Nombre:_____________ 



Cómo soy como Jefe?    
Nombre:_____________ 



THOUGHTS	

MIND	

SELF DIALOGUE	

PERFORMANCE	



PENSAMIENTO	

EMOCIONES	Y	
ESTADOS	
ANIMO	

AUTODIALOGO	

COMPORTAMIENTO Y 
ACTITUD: PERFORMANCE	



NUESTRO	PENSAMIENTO!!	

Vamos,	vamos!!						Venga	a	trabajar!!																	Ufff	!!															Estaré	tranquilo!!								Atención!!																						Cuanta	gente	!!!				Esto	es	imposible!!!!								Me	rendire!!	



NUESTRO	PENSAMIENTO!!	

Vamos,	vamos!!																		Venga	a	trabajar!!																	Ufff	!!																																				No	sé	!!																																		A	ver	si	estoy	tranquilo!!									A	ver	cómo	salgo!!!																																					Fallaré!!																	Perderé!	



NUESTRO	PENSAMIENTO!!	

Vamos,	vamos!!																		Venga	a	trabajar!!																	Ufff	!!																																				No	sé	!!																																		A	ver	si	estoy	tranquilo!!									A	ver	cómo	salgo!!!																																					Fallaré!!																	Perderé!	



NUESTRO	PENSAMIENTO!!	

Vamos,	vamos!!						Venga	a	trabajar!!																				Podré	con	esto!!																																			Estaré	tranquilo!!																						Atención!!													Seguro	que	sadrá	bien!!!				
Ganaremos!	



Mi Familia	Mi	Amigo/a	InPma	

Mis	Amigos	

Mis	Apoyos	

Yo	Mismo/a	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


